
FACT-O (Version 4) 

Odia    

Copyright 1987, 1997 by David Cella, Ph.D.  Page 1 of 3 

 

ଆପଣଙ୍କ ପର ିସମାନ ରରାଗରର ର ାଗୁଥିବା ଅନୟ ର ାକମାରନ ମହତ୍ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ରବା ି କହଥିିବା କଛି ିକଥନଗୁଡକିର ଏକ ସୂଚୀ ତରେ 

ଦଆିଯାଇଛ।ି ଗତ 7 ଦନିରର  ାଗୁ ରହଉଥିବା ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତକି୍ରିୟା ଦର୍ଣାନୁ୍ତ। ଦୟାକରି ପ୍ରରତୟକ ଧାଡରିର ରଗାଟଏି ସଂଖ୍ୟାରର 

ରଗାର ଇ ବୁ ାନୁ୍ତ କମିବା ଚହି୍ନଟ କରନୁ୍ତ। 
 
 

ର୍ାରୀରକି ସ୍ତରରର ସୁସ୍ଥତା 
 

ଆରଦୌ 
ନୁରହେଁ 

ଅଳ୍ପ ଟରିକ ସାମାନୟ 
ଅଧିକ 

ଅଧିକ ବହୁତ 

ଅଧିକ 
 

GP1 ରମାର ର୍କି୍ତର ଅ ାବ ଅଛ ି...........................................................  0 1 2 3 4 

GP2 ରମାରତ ବାନ୍ତ ିବାନ୍ତ ି ାଗୁଛ ି..........................................................  0 1 2 3 4 

GP3 ରମାର ର୍ାରୀରକି ଅବସ୍ଥା ରହତୁ, ରମାର ପରବିାରର ଆବର୍ୟକତା ପୂରଣ 

କରବିାରର ରମାର ସମସୟା ରହଛି ି..................................................  0 1 2 3 4 

GP4 ରମାରତ କଷ୍ଟ ରହଉଛ ି.................................................................  0 1 2 3 4 

GP5 ମେଁ ୁଚକିତି୍ସାର ପାର୍ଶ୍ଣ ପ୍ରତକି୍ରିୟା ରଯାଗେଁୁ ବୟତବିୟସ୍ତ ରହାଇପଡୁଛ ି..................  0 1 2 3 4 

GP6 ମେଁ ୁଅସୁସ୍ଥତା ଅନୁ ବ କରୁଛ ି.........................................................  0 1 2 3 4 

GP7 ମେଁ ୁରର୍ଯରର ପଡରିହ ିସମୟ କାଟବିାକୁ ବାଧ୍ୟ ଅରଟ ............................  0 1 2 3 4 
 
 ସାମାଜକି/ପାରବିାରକି ସୁସ୍ଥତା 

 

ଆରଦୌ 
ନୁରହେଁ 

ଅଳ୍ପ ଟରିକ ସାମାନୟ 
ଅଧିକ 

ଅଧିକ ବହୁତ 

ଅଧିକ 
 

GS1 ରମା ବନୁ୍ଧମାନଙ୍କ ସହ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ  ାରବ ମିୋମିର୍ା କରପିାରର ..................  0 1 2 3 4 

GS2 ମେଁ ୁରମାର ପରବିାରଠାରୁ  ାବନାତ୍ମକ ସମଥଣନ ପାଏ ............................  0 1 2 3 4 

GS3 ମେଁ ୁରମା ବନୁ୍ଧମାନଙ୍କଠାରୁ ସହାୟତା ପ୍ରାପ୍ତ କରର..................................  0 1 2 3 4 

GS4 ରମାର ପରବିାର ରମା ଅସୁସ୍ଥତାକୁ ଗ୍ରହଣ କର ିରନଇଛନ୍ତ ି.......................  0 1 2 3 4 

GS5 ରମାର ଅସୁସ୍ଥତାକୁ ରନଇ ରମାର ପରବିାରର ର ାକଙ୍କ ସହ କଥାବାର୍ତ୍ଣା 
ଉପରର ମେଁୁ ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ଅରଟ .............................................................  0 1 2 3 4 

GS6 ମେଁ ୁରମା ପାଟଣନର୍‌ଙ୍କ ସହତି ଘନଷି୍ଠ  ାବରର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ କରପିାରର 

(କମିବା, ରଯଉେଁ ବୟକି୍ତ ରମାରତ ମୁଖ୍ୟତଃ ସମଥଣନ କରର) ........................  0 1 2 3 4 

Q1 ଆପଣଙ୍କର ରଯୌନ କାଯଣୟକୋପର ବର୍ତ୍ଣମାନ ସ୍ତର ନବିରିର୍ଷରର, ଦୟାକରି ନମିନ ିଖିତ 

ପ୍ରର୍ନର ଉର୍ତ୍ର ଦଅିନୁ୍ତ। ଯଦ ିଆପଣ ଏହାର ଉର୍ତ୍ର ରଦବାକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତ ିନାହିଁ, ଦୟାକରି 
ଏହ ିବାକ୍ସରର ଚହି୍ନଟ କରନୁ୍ତ ଏବଂ ପରବର୍ତ୍ଣୀ  ାଗକୁ ଯାଆନୁ୍ତ। 

 

   

GS7 ରମା ରଯୌନ ଜୀବନକୁ ରନଇ ମେଁୁ ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ଅଛ ି......................................  0 1 2 3 4 
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ଗତ 7 ଦନିରର  ାଗୁ ରହଉଥିବା ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତକି୍ରିୟା ଦର୍ଣାନୁ୍ତ। ଦୟାକରି ପ୍ରରତୟକ ଧାଡରିର ରଗାଟଏି ସଂଖ୍ୟାରର ରଗାର ଇ ବୁ ାନୁ୍ତ 

କମିବା ଚହି୍ନଟ କରନୁ୍ତ। 
 
  ାବନାତ୍ମକ ସୁସ୍ଥତା ଆରଦୌ 

ନୁରହେଁ 
ଅଳ୍ପ ଟରିକ ସାମାନୟ 

ଅଧିକ 

ଅଧିକ ବହୁତ 

ଅଧିକ 
 

GE1 ମେଁ ୁଦୁୁଃଖ୍ ଅନୁ ବ କରୁଛ ି.............................................................  0 1 2 3 4 

GE2 ରମାର ଅସୁସ୍ଥତାର ପ୍ରତକିାରରର ମେଁୁ ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ଅଛ ି..................................  0 1 2 3 4 

GE3 ରମାର ଅସୁସ୍ଥତା ସହତି ସଂଗ୍ରାମରର ମେଁୁ ଆର୍ା ହରାଉଛ ି.........................  0 1 2 3 4 

GE4 ମେଁ ୁବୟାକୁେ ଅନୁ ବ କରୁଛ ି..........................................................  0 1 2 3 4 

GE5 ମରବିାକୁ ରନଇ ମେଁୁ ଚନି୍ତତି ............................................................  0 1 2 3 4 

GE6 ରମାରତ ଚନି୍ତା ରଯ ରମାର ଅବସ୍ଥା ଅଧିକ ଖ୍ରାପ ରହାଇଯିବ ..................  0 1 2 3 4 
 

 କାଯଣୟାତ୍ମକ ସୁସ୍ଥତା ଆରଦୌ 
ନୁରହେଁ 

ଅଳ୍ପ ଟରିକ ସାମାନୟ 
ଅଧିକ 

ଅଧିକ ବହୁତ 

ଅଧିକ 
 

GF1 ମେଁ ୁକାମ କରବିାକୁ ସକ୍ଷମ ଅରଟ (ଘର କାମ ଅନ୍ତ ଣୁ କ୍ତ କରନୁ୍ତ) .................  0 1 2 3 4 

GF2 କାମ କର ିମେଁୁ ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ଅରଟ (ଘର କାମ ଅନ୍ତ ଣୁ କ୍ତ କରନୁ୍ତ) .......................  0 1 2 3 4 

GF3 ରମା ଜୀବନକୁ ଉପର ାଗ କରବିାରର ମେଁୁ ସକ୍ଷମ .................................  0 1 2 3 4 

GF4 ମେଁ ୁରମାର ଅସୁସ୍ଥତାକୁ ସ୍ୱୀକାର କର ିରନଇଛ ି......................................  0 1 2 3 4 

GF5 ମେଁ ୁ    ାବରର ରର୍ାଉଛ ି...........................................................  0 1 2 3 4 

GF6 ଆରମାଦ-ପ୍ରରମାଦ ପାଇେଁ ସାଧାରଣତୁଃ କରୁଥିବା କାଯଣୟକୋପକୁ ମେଁୁ 
ଉପର ାଗ କରୁଛ ି.....................................................................  0 1 2 3 4 

GF7 ମେଁ ୁବର୍ତ୍ଣମାନ ରମା' ରଦୈନନ୍ଦନି ଜୀବନଯାପନର ମାନକୁ ରନଇ ସନୁ୍ତଷ୍ଟ ..........  0 1 2 3 4 
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ଗତ 7 ଦନିରର  ାଗୁ ରହଉଥିବା ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତକି୍ରିୟା ଦର୍ଣାନୁ୍ତ। ଦୟାକରି ପ୍ରରତୟକ ଧାଡରିର ରଗାଟଏି ସଂଖ୍ୟାରର ରଗାର ଇ ବୁ ାନୁ୍ତ 

କମିବା ଚହି୍ନଟ କରନୁ୍ତ। 
 
 ଅତରିକି୍ତ ସମସୟା 

 

ଆରଦୌ 
ନୁରହେଁ 

ଅଳ୍ପ ଟରିକ ସାମାନୟ 
ଅଧିକ 

ଅଧିକ ବହୁତ 

ଅଧିକ 
 
 
 

O1 ରମା ରପଟରର ଫୁ ା ଅଛ ି..........................................................  0 1 2 3 4 

C2 ରମାର ଓଜନ କମୁଛ ି................................................................  0 1 2 3 4 

C3 ରମା ଝାଡା/ପାଇଖ୍ାନାରର ରମାର ନୟିନ୍ତ୍ରଣ ରହଛି ି.............................  0 1 2 3 4 

O2 ରମାର ବାନ୍ତ ିରହଉଛ ି................................................................  0 1 2 3 4 

B5 ରକର୍ ଝଡବିାକୁ ରନଇ ମେଁ ୁଦୁୁଃଖିତ ଅଛ ି...........................................  0 1 2 3 4 

C6 ରମାର କ୍ଷୁଧା    ରହଛି ି...........................................................  0 1 2 3 4 

C7 ରମା ର୍ରୀରର ଗଠନକୁ ମେଁୁ ପସନ୍ଦ କରର ........................................  0 1 2 3 4 

BMT5 ମେଁ ୁନରିଜ ଇଆରଡ ସଆିରଡ ଯିବାକୁ ସମଥଣ ଅରଟ ..............................  0 1 2 3 4 

B9 ମେଁ ୁଏକ ମହେିା ପର ିଅନୁ ବ କରପିାରର ........................................  0 1 2 3 4 

O3 ରମାର ରପଟରର ହଠାତ୍ ଯନ୍ତ୍ରଣା ରହଉଛ.ି.......................................  0 1 2 3 4 

BL4 ରମାର ରଯୌନକ୍ରିୟା ପ୍ରତ ିଆଗ୍ରହ ଅଛ ି.............................................  0 1 2 3 4 

BMT7 ରମାର ସନ୍ତାନ ଜନମ କରବିା କ୍ଷମତା ଉପରର ମେଁୁ ଚନି୍ତତି ଅଛ ି..................  0 1 2 3 4 
 


